
 
KESAKO QUE CE DEFI DES COURREAUX ?... 

Il était une fois, trois nageurs confirmés (Luc Jégo, Jean Pierre Corre et Laurent Klimt), et deux 
membres du club Rotary Lorient Porte des Indes qui décidèrent, au cours d’une rencontre 
fortuite lors d’un jogging dominical, d’unir leurs forces, les premiers en nageant, les seconds en 
se mettant à leur service, afin d’assurer leur sécurité dans les Courreaux (une zone de forts 
courants entre Groix et Lorient). 

C’est ainsi qu’est née l’idée folle de faire traverser 15 ou 20 nageurs guidés chacun par un 
kayakiste, depuis l’Ile de GROIX jusqu’au continent, pour, au tout début, transporter chacun 
154 € à travers les Courreaux, afin, non seulement, de communiquer, mais encore d’aider à 
améliorer la situation matérielle des personnes autistes du Pays de LORIENT. 

Quelle belle histoire !  

Ce qui fut, et reste, un Défi dédié aux personnes autistes connut donc son envol un matin de 
juin 2002.  

Depuis lors, ce, désormais, fameux DÉFI a fait un sacré bonhomme de chemin… ! D’année en 
année, il n’a cessé de croître et d’embellir.  

37 nageurs en 2003 puis 58, puis 65, puis plus, puis toujours plus…  

Depuis plusieurs années nous limitons les inscriptions à environ 150 équipes de nageur et 
kayakiste soit plus de 300 personnes dans et sur l’eau, sécurisées par une vingtaine de 
plaisanciers bénévoles qui nous prêtent gracieusement leur concours, ainsi que par les fusiliers 
marins commandos et plusieurs unités de la SNSM qui nous font l’honneur de nous épauler.  

Sachez que, depuis 2001, en 20 traversées, (2 années d’interruption dues aux conditions 
sanitaires et une année sans traversée pour des raisons météorologiques), une fois les frais 
payés, nos partenaires, commerçants, artisans, entrepreneurs… nous ont permis de distribuer 
540 000 €,  à différentes associations (Enfants de l’Espoir, Ecoute et partage, Ker Heol, Villa 
Cosmao, TSA 56…) ayant servi à financer notamment, des véhicules adaptés, des formations, 
du matériel informatique, une balnéothérapie, un espace jardin et son matériel, des séjours à la 
neige, des abonnements de piscine,  des robots interactifs, un atelier de menuiserie, divers 
matériels scolaires de loisirs et sportifs… et bien d’autres choses que les associations que nous 
soutenons n’auraient jamais pu acquérir sans nous tous.  

Tout cela pour contribuer à améliorer le quotidien des personnes autistes auxquelles le Défi 
reste entièrement dédié.  

Et n’allez pas croire que cela pourrait suffire, car les besoins sont IMMENSES.  

Le parcours demeure toujours le même : de Port Tudy sur l’Ile de GROIX qui nous accueille, à 
la Plage du Pérello à PLOEMEUR qui, sur le continent, nous recueille.  

L’idée ne varie pas : un nageur et un kayakiste et un sponsor pour désormais 220 € que l’on peut 
bien sûr multiplier par deux, par trois ou plus… avec le soutien fidèle des Communes de GROIX 



et de PLOEMEUR, et avec aussi quelques participations financières plus significatives venant 
de partenaires plus largement investis. 

Et voilà qui fait le succès de l’opération dont la beauté réside bien sûr dans le geste généreux 
de tous.  

Le Défi serait, selon certain(e)s, devenu un « must », un « rendez-vous incontournable dans le 
petit monde des nageurs de fond ».  

« Plusieurs fois sur cette magnifique traversée… si possible, je la referai. Un immense coup de 
chapeau à l’organisation » (Jean Claude GIRARD) 

« On vient pour la cause. Quand vous sortez de l’eau et que vous recevez votre médaille des 
mains d’une personne autiste, votre plaisir est décuplé » (un anonyme) 

« Merci à vous pour cette organisation sans faille et l’ambiance chaleureuse, à l’année prochaine 
!!! » (Didier HOUAL)  

« Très heureux que l’association ait pu obtenir 25.000 €…je tiens également à vraiment vous 
remercier pour l’organisation sans faille que vous avez réalisée…j’ai pris un énorme plaisir à 
réaliser ce défi… » (Frédéric LENA)  

« …c’était juste énorme…merci pour tout… » (Stéphane DAUSQUE)  

« …nager est un plaisir mais le faire en sachant que l’on peut être un peu utile est une grande 
joie…les gens donnaient chacun un peu d’eux-mêmes cela restait très chaleureux et à l’échelle 
humaine… » (un anonyme)  

« Merci pour cette super organisation et félicitations à toi et toute ton équipe…l’entraînement 
pour la 11ème édition est programmée et presque commencé… » (Vincent BIBES)  

« Un grand bravo à toutes et tous pour cette implication remarquable » (Gwendal Rouillard)  

La presse ne nous oublie pas, la télévision régionale non plus.  

Autant de choses qui attestent de l’intérêt de cette magnifique et solidaire aventure humaine 
qui s’est installée et perdure pour, chaque année, un samedi de juin (ou de septembre quand 
la météo est capricieuse), faire du Défi des Courreaux une formidable, courageuse et 
généreuse manifestation humaine d’aide aux personnes autistes du Pays de LORIENT.                          

    

         

 

                                                          

  


